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Introduccion

Las plantas medicinales forman parte del conocimiento terapéutico
humano desde el inicio de lo humanidad. Su uso tradicional,
documentado en numerosas culturas, ha servido de base para
muchos de los principios activos utilizados hoy en la medicina
moderna. En la actualidad, su estudio y aplicaciéon contindan
despertando interés tanto en el dmbito clinico como en el
farmacoldgico, especialmente en el contexto de la atencidn
primaria y los cuidados integrativos.

Inesalud | Introduccion




Lejos de sustituir la practica médica basada en la evidenciaq, el uso
racional de plantas medicinales puede representar una
herromienta complementaria en el manejo de patologias leves, la
mejora de sintomas funcionales y el fomento del autocuidado. A
través de distintas formas de preparacion y administracion, como
infusiones, extractos, capsulas o unguentos, entre otros, muchas
especies vegetales han demostrado efectos beneficiosos sobre el
sistema digestivo, nervioso, inmunoldgico o respiratorio.

En esta guia te ofrecemos una introduccion clara y rigurosa al uso
terapéutico de las plantas medicinales, con el objetivo de
proporcionar al profesional sanitario una base de conocimiento
util, actualizada y segura para su posible integracién en la practica
asistencial o en el dmbito de la educacion para la salud.
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El término fitoterapia proviene del griego phyton (planta) y
therapeia (tratamiento). Se define como la utilizacion de productos
de origen vegetal con finalidad terapéutica, ya sea para la
prevencion, el tratamiento o el alivio de sintomas de diversas
afecciones. En términos prdacticos, la fitoterapia abarca el uso de
plantas enteras o sus partes (hojas, flores, raices, frutos) y sus
extractos estandarizados, en formatos que permiten una
dosificaciéon adecuada y segura.
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Fitoterapia y medicina basada
en la evidencia

En las Ultimas décadas, la fitoterapia ha avanzado desde un
enfoque tradicional hacia una disciplina respaldada por métodos
cientificos. Numerosos estudios clinicos y revisiones sistematicas
han evaluado la eficacia de distintas especies vegetales en
indicaciones como insomnio leve, dispepsia funcional, sindrome
premenstrual o infecciones respiratorias leves.

La fitoterapia moderna no implica la sustitucion de tratamientos
farmacoldgicos convencionales, sino que se plantea como una
intervencién complementaria. Esto requiere un conocimiento
riguroso, evaluacion de interacciones medicamentosas, y una
adecuada comunicacion entre profesionales y pacientes.
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1 2 Aplicaciones
. clinicas frecuentes

En la practica sanitaria, se emplean
con frecuencia en los siguientes
contextos:

e Trastornos digestivos funcionales:
como dispepsiq, flatulencia o
espasmos intestinales.

® Alteraciones del sueno y ansiedad
leve : con especies como valerianaq,
pasiflora o melisa.

® Afecciones respiratorias leves: como
faringitis o bronquitis, con plantas
como el tomillo o el eucalipto.

® Dolencias osteomusculares leves:
mediante aplicacion topica de
arnica, harpagofito, etc.

® Prevencidon y apoyo inmunologico:
echinaceq, sauco o propodleo, entre
otras.
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Beneficios y
limitaciones

Ventajas del uso racional de la
fitoterapia:

Baoja incidencia de efectos adversos
en comparacion con farmacos
sintéticos.

Mejora de la adherencia al
tratamiento por su cardcter natural
y buena aceptacion.

Posibilidad de abordar sintomas
leves sin recurrir al abuso de
formacos.

Limitaciones a tener en cuenta:

Variabilidad en la concentracion de principios activos segun la
plantq, su origen y forma de procesamiento.

Escasez de ensayos clinicos en algunas especies o poblaciones
concretas.

Riesgo de interaccion con medicamentos de uso comun (ej.
anticoagulantes, hipndticos, antidepresivos).
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Relevancia para el profesional
sanitario

El conocimiento bdsico sobre fitoterapia permite a los profesionales
de la salud:

Responder con solvencia a las dudas frecuentes de pacientes que
recurren a preparados vegetales por iniciativa propia.

|dentificar posibles interacciones o contraindicaciones relevantes.

Incorporar, cuando sea pertinente, opciones naturales en
intervenciones de autocuidado, siempre dentro de un marco
sequro, ético y regulado.
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El valor terapéutico de las plantas medicinales se debe
principalmente a lo presencia de metabolitos secundarios:
compuestos quimicos que tienen efectos bioldgicos significativos
sobre el organismo humano. Estos principios activos actdan sobre
diferentes sistemas del cuerpo y son la base del desarrollo de
muchos medicamentos convencionales.

Tipos de principios activos mas
relevantes

Alcaloides

Compuestos nitrogenados con efectos potentes sobre el sistema
nervioso.

Ejemplos: morfina (Papaver somniferum), atropina (Atropa
bellodonna). Importante: algunos tienen estrecho margen
terapéutico, por lo que su uso debe estar estrictamente regulado.
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Terpenoides (o isoprenoides)

Amplia familia de compuestos con propiedades
antiespasmadicas, antiinflamatorias, antimicrobianas y sedantes.

Ejemplos: mentol (menta), timol (tomillo), borneol (ajenjo).

Taninos
Astringentes, hemostaticos y protectores de mucosas.

Ejemplos: presentes en la corteza de roble, té verde o hamamelis.

Mucilagos

Polisacdridos con accidon demulcente, es decir, protectoray
suavizante sobre mucosas.

Ejemplos: malva, llantén, linaza.

Aceites esenciales

Mezclas volatiles que confieren a las plantas su aroma
caracteristico y poseen actividad antimicrobiana, analgésica o
expectorante.

Ejemplos: lavandaq, eucalipto, arbol del te.

Saponinas

Con efecto expectorante y antiinflamatorio. Se encuentran en
plantas como la hiedra o el regaliz.
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Acidos fendlicos y cumarinas
Con actividad antioxidante, vasodilatadora y antiespasmaodica.

Ejemplos: el Gcido rosmarinico (romero, salvia).

Estandarizacion y control de
calidad

Para garantizar la eficacia terapéutica y la seguridad del producto
final, es fundamental el uso de extractos estandarizados, en los que
se asegura una concentracion constante del principio activo
porincipal. Ademas, deben cumplir con normas de calidad
farmacéutica en cuanto a:

|dentificacion /~a\ Conservacion adecuaday
botanica @ vida Util estable.
Etiquetado claro con ~  Ausencia de

%;I\.' dosis, indicaciones'y % contaminantes (metales
contraindicaciones. = pesados, pesticidas, etc...
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El conocimiento clinico de las plantas medicinales se estructura
habitualmente segun su accién farmacoldgica predominante o el
sistema fisioldgico sobre el que actuan. Esta clasificacion facilita su
uso racional en la practica sanitaria, permitiendo al profesional
identificar aquellas especies mas adecuadas para sintomas
concretos o para combinarlas con el tratamiento.
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3.1 Plantas digestivas

Utilizadas en trastornos funcionales como dispepsiaq, flatulenciaq,
espasmos intestinales o estredimiento leve.

| Manzanilla (Matricaria chamomillo)

/= Accidn principal

o Antiinflomatoria,carminativa,espasmolitica
B % \H‘T‘—"') ° o o °

~ ) Principios activos
» Flavonoides, aceiteesencial(camazuleno)

Observaciones clinicas

® Uso habitual endispepsiay
colicosintestinales.

Anis verde (Pimpinella anisum) /

Accion principal
» Carminativo, antiespasmaddico
Principios activos

o Anetol (aceite esencial)
Observaciones clinicas

¢ Evitar en embarazadas a dosis
elevadas.




Plantas con efecto sobre
el sistema nervioso

Indican utilidad en cuadros leves de insomnio, ansiedad,
nerviosismo o estrés funcional.

Valeriana (Valerianaofficinalis)

Accion principal
Sedante, ansiolitica

Principios activos
Acidos valerénicos

Observaciones clinicas

No asociar con benzodiacepinas
sin supervision.

Accion principal
Ansiolitica, espasmolitica

Principios activos
Alcaloides, flavonoides

Observaciones clinicas

Bien toleradaq, uso frecuente en
preparados combinados.
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Plantas para el aparato
respiratorio

Eficaces en afecciones leves como tos, bronquitis leve, faringitis o
congestion nasal.

Accidn principal
Expectorante, antiséptico
Principios activos
Timol, carvacrol
Observaciones clinicas

Uso comun en jarabes pedidtricos.

Eucalipto (Eucalyptus globulus)

Accidn principal |
Descongestionante, mucolitico

Principios activos
Cineol

Observaciones clinicas

No recomendado enmenores
de 2 anhos.
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Accion principal
Expectorante, broncodilatador
Principios activos
Saponinas
Observaciones clinicas

Aprobado para uso pedidtrico
en formas liquidas.

Plantas con accion diurética
o sobre el aparato urinario

Indicadas en casos de retencidon de liquidos, infecciones leves
del tracto urinario o como coadyuvantes en litiasis renal.

Diente de ledn (Taraxacum officinale)

Accidn principal
Diurética, depurativa

Principios activos
Lactonas sesquiterpénicas

Observaciones clinicas

Cautela en pacientes con
litiasis biliar.

21 Inesalud | Clasificacidn terapéutica de las plantas medicinales



Accion principal

Diurético, uricosurico
Principios activos

Flavonoides
Observaciones clinicas

Requiere seguimiento en
tratamientos prolongados.

Malva (Malva sylvestris)

Accion principal

Emoliente, suavizante urinario
Principios activos

Mucilagos
Observaciones clinicas

Adecuada en infusiones, sin
interacciones relevantes.
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Plantas de uso topico: piel y
mucosas

Indicadas en casos de retencion de liquidos, infecciones leves
del tracto urinario o como coadyuvantes en litiasis renal.

Accidn principal
Cicatrizante, antiinflamatoria

Principios activos
Mucilagos, antraquinonas

Observaciones clinicas

Evitar contacto con heridas
abiertas profundas.

Caléndula (Calendula officinalis)

Accidon principal

Antiinflamatoriq, epitelizante
Principios activos

Flavonoides, triterpenos
Observaciones clinicas

Muy bien tolerada
endermatitis leves.
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Plantas inmunoestimulantes
o reguladoras

3.6

Se emplean en la prevenciéon de infecciones recurrentes o en
estados de debilidad funcional.

Equindcea (Echinacea purpureq)

Accidn principal

o Cicatrizante, antiinflamatoria
Principios activos

» Mucilagos, antraquinonas
Observaciones clinicas

¢ Evitar contacto con heridas
abiertas profundas.

Propodleo (producto apicola)

Accidn principal

o Cicatrizante, antiinflamatoria
Principios activos

» Mucilagos, antraquinonas
Observaciones clinicas

® Evitar contacto con heridas
abiertas profundas.



Saulco (Sambucus nigra)

Accidn principal
Antiviral, estimulante inmune
Principios activos
Flavonoides, antocianinas
Observaciones clinicas

Util en estados gripales en
fases iniciales.
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La actividad terapéutica de una planta medicinal depende no solo
de su especie y parte utilizadq, sino también de su forma de
preparacion. Los distintos métodos permiten extraer y administrar
los principios activos con mayor o menor concentracion, absorcion
y estabilidad. Elegir adecuadamente la via y el formato optimiza su
efecto y reduce riesgos.

Estas son las formas mdas habituales de uso en fitoterapia:

Infusiones

Infusion: Se afade agua caliente a la planta
seca (flores, hojas), se deja reposar unos
minutos y se filtra.

Indicaciones: preparados con mayor potenciaq,
tratamiento de sintomas moderados.

Ventajas: mayor concentracion, conservacion prolongada.

Precauciones: contenido alcohdlico; controlar dosis
exactas; posibles interacciones con fdrmacos.
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Extractos y tinturas

Tinturas: maceracion hidroalcohdlica
(generalmente en etanol 45-70°) de la planta
fresca o seco.

Extractos fluidos: similares a las tinturas,
pero con mayor concentracion.

Macerados: proceso en frio, ideal para
mucilagos sensibles al calor (gj. malva).

* Indicaciones: preparados con mayor potenciaq,
tratamiento de sintomas moderados.

* Ventajas: mayor concentracién, conservacion prolongada.

* Precauciones: contenido alcohdlico; controlar dosis
exactas; posibles interacciones con farmacos.

i

ansiedad leve; extracto de verbena como et
espasmolitico. '

Ejemplo clinico: tintura de pasiflora en
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Extractos secos estandarizados
(cdpsulas, comprimidos)
Obtenidos por secado y concentracion del extracto vegetal.

Indicaciones: uso terapéutico continuo o crénico.
Ventajas: dosis controladaq, facil administracion, mayor
vida Util.

Limitaciones: mdas costosos; requieren trazabilidad y
controles de calidad farmacéutica.
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Preparados topicos

Incluyen pomadas, cremas, geles y aceites esenciales
diluidos. Aplicados directamente sobre piel 0 mucosas.

Indicaciones: heridas, inflomaciones cutdneas, dolores
articulares, hemorroides.

Ventajas: accidén local rédpida, baja absorciéon sistémica.

Precauciones: riesgo de irritacién, fotosensibilidad,
reacciones alérgicas.
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Jarabes y otros formatos
liquidos

Especialmente Utiles en pacientes pediatricos o en personas
con dificultad para tragar solidos.

Indicaciones: tos, irritacion de garganta, falta de apetito.

Precauciones: contenido alcohdlico o azucarado; no
recomendados en diabéticos ni en menores sin control.

Jarabes: combinan extractos con miel, azdcar o glicerina.

Vinos medicinales: maceraciones en vino tinto o blanco,
cada vez menos usados.
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Consideraciones practicas
para el profesional &=

Obtenidos por secado y concentracion
del extracto vegetal.

Adecuar la forma farmacéutica al perfil del
paciente: edad, comorbilidades, preferencias.

Evaluar interacciones posibles con
tratamientos en curso.

Asegurar la trazabilidad y la calidad del producto
utilizado: preferencia por preparados registrados
como medicamento tradicional a base de plantas
(MTP) o complementos alimenticios con respaldo
normativo.

Educar al paciente en la preparacién doméstica
segura (infusiones, cataplasmas), evitando la
automedicacién con productos concentrados sin
control.
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La atencidn primaria, por su enfoque integral, preventivo y
continuado, es un contexto especialmente adecuado para la
integracion de intervenciones complementarias como la fitoterapia.
En particular, el uso racional de plantas medicinales puede ser Util
en el abordaje de sintomas funcionales leves, cuadros
autolimitados o como apoyo en estrategias de autocuidado
supervisado.

¥
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Trastornos digestivos funcionales

Indicaciones frecuentes:

* Dispepsia no ulcerosa * Espasmos intestinales

* Flatulencia * Estrenimiento leve

Ejemplos clinicos:

* Manzanilla: como infusidn digestiva postprandial; mejora sintomas dispépticos y
colicos leves.

* Evaluar interacciones posibles con tratamientos en curso.

* Anis verde y hinojo: carminativos Utiles en meteorismo; precaucién en lactantes
(productos especificos).

* Boldo o menta piperita: efecto colerético en digestiones pesadas; evitar en
colelitiasis no controlada.

Precaucion: algunos preparados pueden irritar la mucosa gdstrica o

tener interacciones (gj. boldina con anticoagulantes orales).




Plantas con efecto sobre
el sistema nervioso

0.2

Indicaciones frecuentes: pacientes con sintomatologia leve, sin
criterios para tratamiento farmacolégico o como complemento.

Ejemplos clinicos:
* Valeriana y pasiflora: en extractos secos o tinturas, por la noche o en pautas de

uso continuado.

* Melisa: sedante suave, Util en combinacidn con otras plantas.

Seguimiento clinico: reevaluar cada 2-3 semanas. No combinar
con psicofdrmacos sin valoracion médica especifica.

Afecciones respiratorias leves

Contexto: resfriados comunes, faringitis, bronquitis leve, tos
productiva o irritativa.

Ejemplos clinicos:

* Tomillo: como expectorante y antiséptico de vias respiratorias altas (jarabes,
infusiones).

° Hiedra: en jarabes infantiles, especialmente en tos con expectoracion.

° Eucalipto y menta: en inhalaciones o cremas tépicas; no recomendados en
menores de 2 aAos.

Importante: descartar signos de gravedad (fiebre persistente, disneq,
sibilancias), y no retrasar tratamiento antibiotico cuando esté
indicado.
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Infecciones urinarias no
complicadas

Uso como coadyuvante en prevencion o tratamiento de cistitis
leves, siempre valorando antibioterapia cuando proceda.

Ejemplos clinicos:

Gayuba (uva ursi): efecto antiséptico urinario (uso limitado en el tiempo).
Ortosifon o diente de ledn: efecto diurético suave.

Malva: mucilaginosa, emoliente.

Dolor osteomuscular leve

Aplicacion topica o en forma de infusiones en casos de sobrecargaq,

contusiones leves o molestias articulares sin componente
inflamatorio severo.

Ejemplos clinicos:

Arnica: pomada en contusiones, hematomas.

Harpagofito: efecto antiinflamatorio leve en artralgias (oral, no mas de 4-6
semanas).

Hipérico: aceite cicatrizante y calmante (evitar exposicién solar posterior).
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Cuidados dermatoldgicos
menores

Contexto: dermatitis leve, pequenas heridas, irritaciones.

Ejemplos clinicos:

Caléndula: pomada en dermatitis atdpica infantil o irritaciones del pafial.
Aloe vera: quemaduras leves, irritaciones solares.

Propodleo: antiséptico natural, uso tépico localizado.

Limitaciones y
responsabilidades

Evitar la banalizacion del uso de plantas medicinales: no por ser “naturales” son
InocuaQs.

Registrar en la historia clinica el uso de productos de fitoterapia si el paciente los
refiere,

Valorar interacciones potenciales con farmacos: anticoagulantes,
antihipertensivos, psicdtropos, etc.

Contraindicaciones habituales: embarazo, lactancia, edad pedidtrica (salvo
productos especificamente formulados), insuficiencia hepatica o renal.
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El uso terapéutico de las plantas medicinales representa una
oportunidad para ampliar el enfoque clinico desde una perspectiva
integradora, basada en el conocimiento tradicional, pero también
en los principios de la medicina basada en la evidencia. Lejos de
ser una alternativa excluyente, la fitoterapia puede convertirse en
un recurso complementario Util en la practica sanitaria diariq,
especialmente en el tratamiento de sintomas leves, la promocion
del autocuidado y la mejora de la calidad de vida.

Para el profesional de la salud, incorporar este conocimiento
implica un ejercicio de responsabilidad y criterio clinico. Supone
conocer no solo las propiedades de las plantas, sino también sus
indicaciones precisas, sus limitaciones, las posibles interacciones
farmacoldégicas y el marco regulador vigente. Solo desde ese
enfoque es posible integrar la fitoterapia en el proceso asistencial
con seguridad vy rigor.

Ademas, el interés creciente por lo natural y lo sostenible en la
poblacién hace necesario que los profesionales estén preparados
para ofrecer orientacion basada en informacion verificadaq,
ayudando a contrarrestar la automedicacion o el uso de productos
sin garantias sanitarias.

Este eBook pretende ser una herramienta introductoria para ese
objetivo: ofrecer una vision claro, actualizada y critica del uso
clinico de las plantas medicinales. A partir de aqui, la formacion
continua y el acceso a fuentes fiables serdn claves para consolidar
una practica profesional que integre lo mejor de la tradicion y la
ciencia al servicio de la salud.

40 Inesalud | Conclusion







	00.Portada_Vertical
	01. Indice
	02. 1. Introducción
	02. 1.1
	02. 1.2
	03. 0 Fitoterapia_ concepto y marco actual
	03. 1
	03. 2
	03. 3
	03. 4
	03. 5
	04. 0 Principios activos y mecanismos de acción
	04. 1
	04. 2
	04. 3
	05. 0 Clasificación terapéutica de las plantas medicinales
	05. 1
	05. 3
	05. 4
	05. 5
	05. 6
	05. 7
	05. 8
	05. 9
	05.2
	06. 0 Formas de preparación y vías de administración
	06. 1
	06. 2
	06. 3
	06. 4
	06. 5
	06. 6
	07. 0 Aplicacion clinica en atencion primaria
	07. 1
	07. 2
	07. 3
	07. 4
	07. 5
	08. 0 Conclusion
	21. 14. Contraportada



